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Buchempfehlungen 

Anmerkung: Unsere Listen mit Buchempfehlungen stellen eine lediglich subjektive Auswahl uns geeignet erscheinender Bücher 
dar, und zwar nach fünf Altersgruppen geordnet (Kinder unter 4 Jahren, Kinder von 4 bis 6 Jahren, Kinder von 6 bis 10 Jahren, 
Kinder von 10 bis 14 Jahren, Kinder ab 14 Jahren, religiöse Kinderbücher, Erziehungsbücher). Bitte beachten Sie unbedingt die 
Altersbeschränkung, aber auch die individuelle Reife und persönlichen Vorlieben Ihrer Kinder. Gute Bücher finden Sie auch auf 
www.ehefamiliebuch.at. Insbesondere vergriffene Bücher finden Sie billig auf www.booklooker.de. Anregungen zu dieser Liste 
senden Sie bitte an: chris.schmidt ([at]) familienorientierung.at.  

5. Kinder ab 14 Jahren 

 Es geschah im Nachbarhaus 
Autor: Willi Fährmann 
Verlag: Arena 

Ende des 19. Jhdt. wird in einer kleinen Stadt am 
Rhein die Leiche eines ermordeten Jungen aufge-
funden. Weil man den Täter nicht sofort findet, fällt 
der Verdacht auf die jüdische Familie Waldhoff. Eine 
lebensbedrohliche Hetzjagd folgt. Nur ein halb-
wüchsiger Junge wagt es, gegen den Strom zu 
schwimmen. 

 Die Bienmann-Saga  
Autor: Willi Fährmann 
Verlag: Arena 

Die Geschichte der Familie Bienmann: Vier Dynas-
tien – vier Abschnitte deutscher Geschichte. In sei-
nem vierteiligen Romanepos schildert Willi Fähr-
mann das 20. Jhdt. aus dem Blickwinkel einer Fami-
lie. Wunderbarer historischer Roman und bekann-
testes Buch des katholischen Autors Willi Fährmann. 

 So weit die Wolken ziehen 
Autor: Willi Fährmann  
Verlag: Arena 

Deutschland, 1943. Schwere Bombenangriffe er-
schüttern das Ruhrgebiet. Kinder und Jugendliche 
werden aus den gefährdeten Städten aufs Land in 
die vermeintliche Sicherheit geschickt. Wie Ruth, die 
in ein Mädcheninternat in Österreich gebracht wird. 
Aber auch dort herrscht das NS-Regime. Religion ist 
verboten, Gehorsam ist Pflicht.  

 Damals war es Friedrich 
Autor: Hans Peter Richter 
Verlag: dtv 

Zwei Jungen wachsen im selben Haus auf und ge-
hen in dieselbe Schulklasse. Selbstverständlich wer-
den sie gute Freunde und jeder ist in der Familie 
des anderen daheim. Doch Friedrich Schneider ist 
Jude und allmählich wirft der Nationalsozialismus 
seine Schatten. 

 Tagebuch  
Autor: Anne Frank 
Verlag: Fischer 

Im März 1945 starb Anne Frank im Alter von 15 
Jahren im Konzentrationslager Bergen-Belsen. Für 
Anne Frank war ihr Tagebuch in der Enge des Ver-
stecks Ersatz für eine Freundin und Gesprächspart-
nerin, Ventil für Sorgen und Unmutsausbrüche, 
zugleich Übungsfeld für ihre schriftstellerischen 
Talente.  
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 Als Hitler das rosa Kanin-
chen stahl  
Autor: Judith Kerr  
Verlag: Ravensburger Buchver-
lag 

Berlin, 1933: Die Nazis stehen kurz vor ihrem ent-
scheidenden Wahlsieg. In letzter Minute reist Anna 
mit ihrer Familie in die Schweiz. Doch ihr Vater, ein 
bekannter jüdischer Journalist, kann dort ebenso 
wenig Fuß fassen wie ein halbes Jahr später in Pa-
ris. 

 Priester der Verbannten: 
Damian de Veuster, ein 
flämischer Held  
Autor: Wilhelm Hünermann 
Verlag: Tyrolia Verlaganstalt 

Der Selige Pater Damian de Veuster (1840 – 1889) 
war Missionar und ist bekannt und verehrt aufgrund 
seiner Hingabe an die Leprakranken auf der Lepra-
insel Molokai im Pazifik. Er infizierte sich selbst mit 
der Krankheit, der er 1889 erlag. Eine spannende 
jugendgerechte Darstellung des Lebens dieses 
Mannes. 

 Der Pfarrer von Ars: Johan-
nes Vianney  
Autor: Wilhelm Hünermann 
Verlag: Tyrolia 

Das Leben des berühmten Pfarrers von Ars in einer 
jugendgerechten Fassung, der gegen Ende der 
französischen Revolution in einem kleinen Dorf in 
Frankreich tätig war und durch dessen überragende 
Heiligkeit sich Ars noch zu seinen Lebzeiten in einen 
landbekannten Wallfahrtsort verwandelte.  

 Vergib mir Natascha  
Autor: Sergei Kourdakov  
Verlag: Felsen 

Ein russischer Paulus: die Geschichte eines 
Burschen im tiefsten Kommunismus, der als über-
zeugter Kommunist Christen verfolgt und dann zum 
Glauben kommt. Eine wahre Geschichte, die einmal 
begonnen, keiner mehr weglegen kann. 

 Der letzte Mohikaner 
Autor: James Fenimore Cooper 
Verlag: Anaconda Verlag 

In diesem Klassiker geraten ein britischer Offizier 
und seine ungleichen Schwestern Alice und Cora in 
den Wäldern Amerikas in eine Falle. Nur Leders-
trumpf und die guten Mohikaner Chingachgook und 
Uncas können sie daraus befreien. Dabei tun sich 
ungeahnte Fronten auf.  

 Der Graf von Monte Christo 
Autor: Alexandre Dumas  
Verlag: dtv 

Die berühmte und dramatische Geschichte des jun-
gen Seemanns Edmond Dantès, der am Tag seiner 
Hochzeit aufgrund einer Intrige verhaftet wird und 
jahrelang im Gefängnis sitzen muss. Nur die Rache 
an seinen Verrätern hält in aufrecht und macht ihn 
letztendlich doch nicht glücklich. 

 Johnny Designed 
Autor: Veronika Grohsebner 
Verlag: Grohsebner 

Abtreibung und künstliche Befruchtung… Wen zum 
Kuckuck interessieren solche Diskussionen? Für den 
sechzehnjährigen Wiener Gymnasiasten Johnny 
Geißler verhindert es nur lästigen Unterricht, bis er 
eines Tages in seinem eigenen Leben mit diesen 
Fragen konfrontiert wird. Ein Mädchen aus christli-
chem Hause fordert ihn mit ihren Ansichten heraus. 
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 Dienstanweisung für einen 
Unterteufel  
Autor: Clive Staples Lewis  
Verlag: Herder 

Unterteufel Wormwood hat den Auftrag, einen eng-
lischen Gentleman auf die schiefe Bahn zu bringen. 
Dabei übermittelt er den Stand seiner Bemühungen 
seinem Onkel, dem höllischen Unterstaatssekretär 
Screwtape. Onkel Screwtape gibt ihm wiederum 
hilfreiche Dienstanweisungen, wie man Menschen 
am einfachsten zum Bösen verführen kann. 

 Zum Tode verurteilt  
Autor: Veronika Grohsebner 
Verlag: Grohsebner 

Simon Lee, der brutale Anführer einer gefährlichen 
Jugendgang, terrorisiert seine ganze Umgebung. 
Durch den Einfluss des blinden Lehrers Alan Jason 
beginnt unter seinen Kameraden ein Umdenken, die 
Gang löst sich auf. Eines Tages erhält Simon den 
Auftrag, einen katholischen Priester zu töten. 

 Werde ich morgen weinen?  
Autor: Susan M. Stanford 
Verlag: Francke-Buchhandlung 

Die wahre Geschichte einer jungen Frau, die ab-
treibt und der es danach noch schlechter geht als 
vorher. Die Geschichte ihrer Bekehrung und wie sie 
Versöhnung mit sich selber findet.  

 Wenn du stirbst, zieht dein 
ganzes Leben an dir vorbei, 
sagen sie  
Autor: Lauren Oliver 
Verlag: Carlsen 

Was wäre, wenn heute dein letzter Tag wäre? Was 
würdest du tun? Wen würdest du küssen? Und wie 
weit würdest du gehen, um dein Leben zu retten? 
Samantha Kingston ist hübsch, beliebt, hat drei 
enge Freundinnen und den perfekten Freund. Der 
12. Februar sollte eigentlich ein Tag werden wie 
jeder andere in ihrem Leben. 

 Weiß wie Milch, rot wie Blut 
Autor: Alessandro D'Avenia 
Verlag: btb Verlag 

Leo ist ein normaler 16-Jähriger, der Fußball spielt 
und gern auf seinem Moped durch Rom brettert. 
Leo verliebt sich in Beatrice, doch diese hat eine 
schwere Krankheit… Der Autor schafft es mit einer 
jugendgerechten und schönen Sprache, zugleich 
über den Sinn des Lebens, das Sterben und die 
Liebe nachzudenken, ohne dabei zu pädagogisieren.  

 Auf dich kommt es an  
Autor: Christa Meves 
Verlag: Media Maria 

Mutig, unkonventionell, humorvoll so steht Christa 
Meves Jugendlichen Rede und Antwort, Mädchen 
und Burschen im Alter von 13 bis 17 Jahren, und 
hilft ihnen, die Geister unserer Zeit zu unterschei-
den. 

 Partnersuche & Partner-
wahl unter Gottes Führung  
Autor: Walter Nitsche 
Verlag: Edition Philemon 

In diesem umfangreichen Ratgeber gehen kompe-
tente Autoren auf wichtige Fragen im Zusammen-
hang mit der Eheschließung und Findung eines 
passenden Ehepartners unter christlichen Gesichts-
punkten ein. 
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 Frosch trifft Prinzessin: Wie 
gehts weiter, wenns ge-
funkt hat?  
Autor: Joshua und Shannon 
Harris  
Verlag: Gerth Medien 

Irgendwann passiert es: Der "Prinz" oder die "Prin-
zessin" deiner Träume steht vor dir und du be-
kommst weiche Knie. Doch bei aller Verknalltheit 
solltest du jetzt nicht einfach losstürmen, sondern 
behutsam eine Beziehung aufbauen.  

 Liebe wählt aus  
Autor: Wilma Lerchen 
Verlag: Schönstatt 

Wilma Lerchen erzählt von ihren persönlichen Er-
fahrungen zum Thema Partnerwahl und Freund-
schaft. Einfühlsam und klar zugleich formuliert sie 
Denkanstöße und Fragen, vermittelt Orientierungs- 
und Entscheidungshilfen.  

 Onkel Toms Hütte 
Autor: Harriet Beecher Stowe 
Verlag: dtv 

Onkel Tom ist ein vorbildlicher Sklave, der verkauft 
werden muss, weil sein Herr in finanzielle Schwie-
rigkeiten gerät. Mit einer unverwüstlichen christli-
chen Haltung erträgt er unterschiedliche Besitzer 
und ist auch in Todesnot nicht bereit, seine Werte 
aufzugeben. Heroisch lebt er eine christliche Hal-
tung in einer bedrückenden Situation vor. 

 Krabat 
Autor: Otfried Preußler 
Verlag: dtv 

Das Abenteuer des Burschen Krabat, dem ein schö-
nes Leben versprochen wird, hinter dem sich jedoch 
eine schreckliche Wirklichkeit versteckt. Nur die 
Liebe eines Mädchens kann ihn retten. Über das 
Böse, das sich so oft hinter dem Schönen versteckt, 
und die einzige Macht, die stärker ist als das Böse. 

 Hundewinter  
Autor: K. A. Nuzum 
Verlag: Carlsen 

Der große Hund, der eines Tages auf Dessas Ve-
randa im Schnee liegt, ist nicht nur scheu, sondern 
auch stur – genau wie Dessa. Ganz allmählich wer-
den die zwei Freunde. Als eines Tages ein hungriger 
Bär in die Hütte eindringt, geraten die beiden in 
große Gefahr. Doch der treue Hund verteidigt Dessa 
mit aller Kraft. 

 Hadassa – Im Schatten 
Roms 
Autor: Francine Rivers 
Verlag: Gerth Medien 

Marcus, der Sohn einer reichen römischen Familie 
verliebt sich in die Sklavin Hadassa, eine Christin. 
Verständnislos muss er erfahren, wie sie seine Liebe 
zu ihr nicht als Ehre auffasst und sehr zurückhal-
tend reagiert. Erst als er die Christen näher kennen-
lernt und ihr Verständnis von Liebe, beginnt er, sie 
zu verstehen.  

 Rapha – Die Tore von Ephe-
sus 
Autor: Francine Rivers 
Verlag: Gerth Medien 

Ihr Leben steht kurz vor dem Ende, als Hadassa in 
der Arena den Löwen vorgeworfen wird. Doch wie 
durch ein Wunder überlebt sie ihre Verletzungen. 
Als Helferin des jungen Arztes Alexander setzt sie 
sich mit großem Einsatz für die Kranken und Ver-
zweifelten von Ephesus ein. Wird sie Marcus, der sie 
immer noch liebt, je wieder sehen? 
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 Atretes – Flucht nach Ger-
manien 
Autor: Francine Rivers 
Verlag: Gerth Medien 

Rom im 1. Jahrhundert nach Christus: Atretes ist 
Germanier und ein gefeierter Gladiator. Doch er 
empfindet nichts als Hass gegen die Römer. 
Schließlich fasst er einen Entschluss und macht sich 
auf die Suche nach seinem Sohn, der von der jun-
gen Witwe Rizpa wie ein eigenes Kind aufgezogen 
wird.  

 Kreuz über Mexiko – Erleb-
nisses und Taten des Mi-
guel Torquemada  
Autor: Alfons Kirchgässner 
Verlag: Herder 

Dieser im Mexiko des Jahres 1926 spielende Aben-
teuerroman für Jugendliche handelt von der Verfol-
gung der katholischen Kirche im mexikanischen 
Bürgerkrieg von 1926 bis 1929. 

 Filippas Engel 
Autor: Filippa Sayn-
Wittgenstein 
Verlag: Don Bosco Medien 

Filippa ist in ein Fürstenhaus hineingeboren, doch 
will sie ihren eigenen Weg im Leben entdecken. In 
ihrem Tagebuch schreibt sie von ihrer Suche nach 
der großen Liebe, nach erfüllten Beziehungen und 
nach Gott. Filippa verunglückt tödlich kurz nach 
ihrer Hochzeit, ihre Eltern und Witwer entschließen 
sich, ihre Tagebücher zu veröffentlichen. 

 Mein Leben ohne Limits: 
Wenn kein Wunder pas-
siert, sei selbst eins!  
Autor: Nick Vujicic 
Verlag: Brunnen 

Nick, 28 Jahre: "Ohne Arme und Beine ist nicht halb 
so schlimm wie ohne Hoffnung!" Als Junge will Nick 
Vujicic sich das Leben nehmen – heute reist er um 
die Welt, versprüht Lebensmut und liefert neue 
Perspektiven für Probleme des Alltags. Sein Lachen 
erobert Herzen, seine Geschichte bewegt Jung und 
Alt.  

 ... trotzdem Ja zum Leben 
sagen 
Autor: Viktor E. Frankl 
Verlag: Kösel-Verlag 

Die Konzentrationslager Hitlers sind heute histo-
risch, sie sind nur ein Beispiel für vielfach andere, 
neuere Höllen; und wie der berühmte Psychologe 
Viktor Frankl seine Lager-Zeit überwand, das ist 
inzwischen anwendbar geworden auf viele Situatio-
nen, die Zweifel am Sinn des Lebens nahelegen.  

 Ich werde da sein, wenn du 
stirbst 
Autor: Marie-Sophie Lobkowicz 
Verlag: Knaur TB 

Als die Studentin Marie-Sophie den sympathischen 
Conte kennenlernt, wird ihr schnell klar: Er ist die 
Liebe ihres Lebens. Doch diese Liebe wird keine 
Zukunft haben, denn Conte hat Krebs, und er weiß, 
dass er nicht mehr lange leben wird. Die beiden 
beschließen dennoch, ihre Gefühle zu leben, was es 
auch kosten mag. 

 Die 7 Wege zur Effektivität 
für Jugendliche 
Autor: Sean Covey 
Verlag: GABAL 

Sean Covey bereitet die Prinzipien der 7 Wege zur 
Effektivität für Jugendliche auf, damit sie die Prob-
leme und Entscheidungen, mit denen sie konfron-
tiert werden, gut meistern. Gute Freunde finden, 
mit der Schule zurechtkommen etc. – alles wird 
angesprochen mit Comics, schönen Zitaten und 
Geschichten von Jugendlichen  
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 Das Erwachen der Señorita 
Prim 
Autor: Natalia Sanmartín Fenol-
lera 
Verlag: Piper Taschenbuch 

Angelockt durch eine Stellenanzeige reist Señorita 
Prim nach San Ireneo. Sie hofft, in diesem bezau-
bernden Ort als Bibliothekarin Fuß zu fassen. Doch  
ihr Leben wird sich nachhaltig verändern, denn San 
Irineo ist ganz besonders. 

 Tödliche Schatten - Trös-
tendes Licht: Ein Franziska-
ner in Uniform  
Autor: Gereon Goldmann 
Verlag: EOS Verlag 

Das abenteuerliche Lebensschicksal des Priesters 
Pater Gereon: von der Aufnahme in die Waffen-SS, 
das Erleben des 2. Weltkrieges,  Priesterweihe ohne 
Theologiestudium, Gefangenenlager in Marokko bis 
zum Missionar in Tokio berichtet dieses äußerst 
spannende Buch und zeigt uns vor allem die Wirk-
samkeit des Gebetes im Leben dieses Mannes. 

 


