
GFO Elternseminare 
BÜCHERLISTE 

Wien–Graz–Linz–Salzburg  

 

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
• 

Du kannst mich ein-
fach nicht verstehen 
Deborah Tannen 

Kabel Verlag  
ISBN: 3-8225-0161-1 

Grundlegendes zu den Unterschieden zwischen 
Frau und Mann – humorvoll und aufschlussreich 

Wir gehören zusam-
men 
Tilman Beller 

Patris Verlag  
ISBN: 3-87620-072-5 
Über den Verlag zu bezie-
hen 

Vom ersten Gespräch der Partner geht ein Bo-
gen von gegenseitiger Annahme, dem Einander-
Helfen, dem Verzeihen, Ertragen, der Spiritualität 
der Ehe, dem gemeinsamen Aufbauen und 
Gestalten bis zum Miteinander-Leben. Ehe, die 
innigste Gemeinschaft des Lebens 

Person, Ehe, Ge-
schlechtlichkeit 
Hanna B Gerl, Joseph F 
von Koch, Michaela von 
Heereman 

EOS Verlag  
ISBN: 3-88096-873-X 

Anthropologische Grundlagen der Ehe- und 
Sexualmoral. 

Ehe-Alphabet 
Christa Meves 

Christiana Verlag  
ISBN: 3-7171-0994-4 Ratgeber zu konkreten Situationen einer Ehe 

Eheliche Liebe – Ehe und Kommunikation 
 

 

Die fünf Sprachen der 
Liebe 
Gary Chapman 

Francke Buchhandlung 
ISBN: 3-86122-621-9 

Jeder Mensch hat seine Muttersprache der Liebe 
– diese und die seines Ehepartners herauszufin-
den, dazu ermuntert dieses Buch 
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Eltern sein – Vaterrolle/Mutterrolle 

 

Christian Fatherhood 
Stephen Wood 

Family Life Center Publica-
tions  
ISBN: 0-9658582-0-0 
www.dads.org 

Einführung in die personalen Grundlagen des 
Menschen in seinen Lebensphasen und Rollen 
in der Familie10 Thesen für ein christliches 
Familienleben für Väter 

Starke Väter – schwa-
che Nerven 
Schnabel, Norbert 

St. Johannis-Druckerei  
ISBN: 3501071361 

Warum der Vater wichtig ist:  
- praktisch und konkret sowie vielschichtig und 
differenziert geschrieben, dabei gut ausbalan-
ciert und einfühlsam 
- vielleicht manchmal etwas knapp: die Kürze 
des Textes lässt für etwas ausführlichere Be-
gründungen aber keinen Platz 

 

Fatherless America: 
Confronting our most 
urgent social problem 
David Blankenhorn 

BasicBooks  
ISBN: 0-465-01483-6 

Soziale Studie über den Verlust der Vaterrolle in 
den USA mit vielen praktischen Überlegungen 
für das Vatersein heute 

 

Die fünf Sprachen der 
Liebe für Kinder 
Gary Chapman & Ross 
Campbell 

Francke Buchhandlung  
ISBN: 3-86122-335-X 

Die fünf Sprachen der Liebe angewendet auf 
die Kindererziehung 

 

Mit Freuden Frau sein 
Ingrid Trobisch, Elisa-
beth Rötzer 

R. Brockhaus  
ISBN: 3-417-11075-0 

Ein Ratgeber und Leitfaden um als Frau Freude 
an Sexualität, Selbstannahme, NER, Schwan-
gerschaft, ... zu finden 
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Familie heute –  
Grundlagen der Erziehung und des Famili-
enlebens 

Erziehen lernen 
Meves, Christa 

Resch-Verlag  
ISBN: 3930039516 

Ein ausgezeichnetes, aber auch sehr an-
spruchsvolles Buch (nicht gerade unterhaltsam, 
sondern eher bildend). Sehr hilfreich für alle, die 
mit Kindern und Jugendlichen zu tun haben! 

 

Kinder fordern heraus 
Dreikurs, R., Soltz V. 

Klett-Cotta  
ISBN: 3608942777 

Erst zum Schluss stellt man überrascht fest, 
dass der Autor 1897 in Wien geboren und 
bereits 1972 in den USA gestorben ist. Das 
Buch ist zeitlos aktuell, weshalb es nicht ver-
wunderlich ist, dass es 1996 in der Reihe „Kin-
der fordern und heraus“ neu aufgelegt und nach 
6 Jahren in 10. Auflage erschienen ist. Auch 
wenn es manchmal die Position der Kinder 
etwas zu sehr stärkt und die der Eltern gele-
gentlich zu stark relativiert, ist es sehr zu emp-
fehlen! Es bereitet Freude, unterhält und bildet 

 

Abenteuer Familie 
Liminski, Martine u. Jür-
gen 

Sankt Ulrich Verlag  
ISBN: 3929246783 

Ein lesenswertes Buch: Wer Anregungen sucht 
und diese in geeigneter Weise auf die eigene 
Situation zu übersetzen weiß, wird dieses Buch 
mit großem Gewinn lesen. Das Abenteuer 
Familie ist jeweils unverwechselbar und origi-
nell. Gerade das macht es aber auch für jeden 
so interessant und wertvoll. 

Familienglück 
Lukas, Elisabeth 

Kösel  
ISBN: 3466365783 

Ziel des Buches ist es fundamentale "Stützpfei-
ler" glückenden Familienlebens aufzuzeigen 
und in verständlicher und praktischer Anleitung 
die intakte Familie als Ort höchstmöglicher 
irdischer Geborgenheit darzustellen. Familiäre 
Verbundenheit und religiöse Rückgebundenheit 
gewähren Halt, Kraftquelle und Sinn im Leben 

 

Mut zur Familie 
Johannes Vilar 

Stella Maris Verlag  
ISBN: 3-934225-16-0 
Über den Verlag zu beziehen 

Ehe- und Familienleben und seine gesellschaft-
liche Bedeutung: "Die Zukunft der Menschheit 
geht über die Familie" (Johannes Paul II.) Die 
Christen sind "Salz der Erde" und "Licht der 
Welt". Dies zeigt sich in entscheidendem Maße 
darin, wie sie das Ehe- und Familienleben 
auffassen und dafür ein lebendiges Zeugnis 
geben.  
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Zur Freiheit erziehen 
Michaela Heeremann 

Sankt Ullrich Verlag 
ISBN 3936484066 

„Wie Kinder zu selbstbewussten und v
wortlichen Menschen werden“ lautet der Unterti
tel des Buches, dass einen breiten Überblic
einer reihen von hervorragenden Ideen für den 
Erziehungsalltag liefert. Ein sehr breit gefächer-
tes Buch, dass viele Themen anschneidet in
manchen Detailfragen jedoch zu kurz tritt. 

erant-
-

k mit 

 

 

Eltern-ABC 
Meves, Christa 

Christiana-Verlag  
ISBN: 3717110101 Gutes und hilfreiches Nachschlagewerk 

Bringing up children 
today 
Fernando Corominas 

Ediciones palabra, S.A. – 
Family Collection  
ISBN: 84-8239-366-9 
Über die GFO zu beziehen 

First book in a collection aimed at helping par-
ents with the important and difficult task of 
bringing up a family. It brings to parents and 
educators the latest ideas and initiatives which 
are changing the whole approach to education: 
Sensitive Periods and Guiding Instincts, the 
influence of parents and teachers in education? 

 

The 7 Habits of Highly 
Effective Families 
Stephen R. Covey 

Golden Books  
ISBN: 0307440850 

Management Methoden (Principle Centered 
Leadership) auf das Familienleben angewendet 
– praktisch 

 

Wer ist wer in der Fa-
milie? 
Johannes B. Torelló 

Kultur in die Familie  
ISBN: 3-900891-31-1 
Über die GFO zu beziehen 

Einführung in die personalen Grundlagen des 
Menschen in seinen Lebensphasen und Rollen 
in der Familie 
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Familie heute – psychologische und päda-
gogische Grundlagen 

 

Der Mensch hinter 
seiner Maske 
Christa Meves 

Weißes Kreuz  
ISBN: 3-87893-052-6 

Aufsätze zu seelischen Grundphänomenen des 
Menschen 

 

 

Wörterbuch der Päda-
gogik 
Winfried Böhm 

Alfred Kröner Verlag  
ISBN: 3-5200-3412-6 

Sehr kurze, einsichtige Einsichtmöglichkeiten in 
pädagogische Grundbegriffe 

 

Sinn in der Familie 
Elisabeth Lukas 

Herder/Spektrum  
ISBN: 3-451-04416-1 

Einführende Darstellung der Logotherapie mit 
gezielten Aspekten für die Sinnorientierung in 
der Familie und die Motivation in der Erziehung 

 

Psychologie des All-
tags 
Johannes B. Torelló 

Kultur in die Familie  
ISBN: 3-900891-19-2 
Über die GFO zu beziehen 

Modelle und Anregungen für den Erziehungsall-
tag aus dem Alltag der angewandten Psycho-
therapie 

 

Es geht um unsere 
Kinder 
Christa Meves 

Brunnen Verlag  
ISBN: 3-7655-3336-X 

Erfahrungen und Einsichten aus der Berufspra-
xis einer Psychotherapeutin mit konkreten 
Fällen aus der Praxis 

 

 

Moralische Grundbeg-
riffe 
Robert Spaemann 

Beck’sche Reihe  
ISBN: 3-406-084567 

Begrifssklärungen zu grundlegenden Katego-
rien der Morallehre: Gut-Böse, Zweck-Mittel, 
etc. 
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Familie heute –  
praktische Grundlagen 

Jedes Kind kann Re-
geln lernen 
Annette Kast-Zahn 

ObersteBrink 
ISBN: 3-934333-15-X 

Vom Baby bis zum Schulkind: Wie Eltern Gren-
zen setzen und Verhaltensregeln vermitteln 
können 

 

Schlaf Kindlein, ver-
flixt noch mal! 
Jirina Prekop 

Kösel Verlag 
ISBN: 3466306752 

Ein Buch für Eltern von Kleinkindern oder wer-
dende Eltern. Gute, praktische und funktionie-
rende Tipps, damit Kinder lernen, nachts besser 
zu schlafen 

 

So fördere ich mein 
Kind 
Miriam Stoppard 

Ravensburger  
ISBN: 3332013114 

Überblick über die Entwicklungsphasen des 
Kindes bis zum Schulalter mit vielen prakti-
schen Ratschlägen für die Erziehung 

 

Säuglings und Kin-
derflege 
Dr. Benjamin Spock 

Econ Taschenbuch  
ISBN: 3548710190 

Grundlegende Ratschläge zur Rolle der Eltern, 
der Ernährung, der Erziehung im allgemeinen 

Jedes Kind kann 
schlafen lernen 
Annette Kast-Zahn 

Oberste Brink 
ISBN: 3-934333-09-5 

Vom Baby bis zum Schulkind: Wie Sie Schlaf-
probleme Ihres Kindes vermeiden und lösen 
können. 

Jedes Kind kann 
richtig essen 
Annette Kast-Zahn 

Oberste Brink 
ISBN: 3-934333-09-5 

Vom Baby bis zum Schulkind: Wie Eltern daüfr 
sorgen können, dass der Esstisch nicht zum 
Stresstisch wird. 

 

Wie Kinder sauber 
werden können 
Dr. Gabriele Haug-
Schnabel 

ObersteBrink 
ISBN: 3-934333-11-7 

Was Sie als Eltern wissen müssen, damit das 
Sauberwerden klappt. 

 



GFO Elternseminare 
BÜCHERLISTE 

Wien–Graz–Linz–Salzburg  

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
• 

 

Little problems from 0 
to 6 
Teresa Artola 

Ediciones palabra, S.A. – 
Family Collection  
ISBN: 84-8239-750-8 
Über die GFO zu beziehen 

This book encompasses some of the most 
common difficulties that normally arise at the 
time of educating children between 0 and 6. 
Most of the problems at these ages can be 
prevented if you know how to act and foresee 
what is about to happen. This book also offers 
some practical advice and guidelines to prevent 
its appearance.  

 

Little problems from 6 
to 12 
Teresa Artola 

Ediciones palabra, S.A. – 
Family Collection  
ISBN: 84-8239-751-6 
Über die GFO zu beziehen 

This book encompasses some of the most 
common difficulties that normally arise at the 
time of educating children between 6 and 12. 
Most of the problems at these ages can be 
prevented if you know how to act and foresee 
what is about to happen. 

Your children from the 
ages 3 to 6 
M.Manso y B.Jordán 

Ediciones palabra, S.A. – 
Family Collection  
ISBN: 84-8239-441-X 
Über die GFO zu beziehen 

This book is based on new teaching methods 
and techniques applied to early education. It 
develops the topic of so-called ?Sensitive Peri-
ods?, the ages at which a child is naturally 
ready to learn certain things more easily. Clear 
and simple examples are given to help parents 
to deal with the most important years in the life 
of a child.  

 

Kinder brauchen emo-
tionale Intelligenz 
John Goleman 

Diana Verlag  
ISBN: 3-8284-5001-6 

Ermutigung für Eltern, Kindern zu helfen, mit 
ihren Emotionen umzugehen 

 

Kinder brauchen 
Grenzen 
Jan-Uwe Rogge 

Rowohlt Taschenbuch 
Verlag  
ISBN: 3-499-19366-3 

Überlegungen über das Grenzen setzen in der 
Erziehung 

 

Eltern setzen Grenzen 
Jan-Uwe Rogge 

Rowohlt Taschenbuch 
Verlag  
ISBN: 3-499-19756-1 

Weitergehende Überlegungen zum Thema 
Grenzen, Strafen, Macht und Mut in der Erzie-
hung 

 

Kinder lernen aus den 
Folgen: Wie man sich 
Schimpfen und Strafen 
sparen kann 
Rudolf Dreikurs/  
Loren Grey 

Herder Verlag 
ISBN 3-451-04884-1 

Ein Buch mit ähnlichen Ideen wie "Kinder for-
dern uns heraus". Freundliche, aber strikte 
Konsequenz hilft, Konflikte mit den Kindern zu 
vermeiden. Ermutigt die Eltern, viel Vertrauen in 
die Fähigkeiten der Kinder zu haben und den 
richtigen Umgang mit der Freiheit zu erlernen. 
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Familie heute –  
pädagogische Richtungen 

 

Grundgedanken der 
Montessori Pädagogik 
Hsgb: Paul Oswald und 
Günter Schulz Benesch 

Herder Verlag 
ISBN: 3-451-21626-4 

Zusammenfassung der Montessori Pädagogik 
anhand von Originalquellen 

Der Griff nach unse-
ren Kindern 
Katrin Ledermann/Ulrich 
Skambraks 

Schulte & Geith  
ISBN: 3-89437-093-9 

Analyse zur Problematik der New Age Bewe-
gung 

 

Erziehung zur Anthro-
posophie 
Klaus Prange 

Julius Klinkhardt Verlag  
ISBN: 3-7815-0579-0 Überlegungen zur Waldorf Pädagogik 
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Erziehung in der Kultur 

Unseren Kindern zu-
liebe 
Albino Luciani 

Styria Verlag  
ISBN: 3 222 12 111 7 

Grundlagen der Religionspädagogik mit Regeln 
für die kindgerechte Vermittlung des Katechis-
mus und kindlicher Frömmigkeitsübungen 

Manieren 
Asfa-Wossen Asserate 

Eichborn Verlag 
ISBN: 3821847395 

Ein Benimmbuch ohne Benimmregeln, in dem 
auf die Wurzeln des guten Benehmens, die 
Manieren eingegangen wird und zugleich eine 
über Kulturen hinweg gültige Grundlage für 
menschliches Zusammenleben erörtert wird. 

Erziehung zur Liebe 

 

Kindgerechte Sexual-
erziehung 
Christa Meves 

Verlag Weißes Kreuz  
ISBN: 3-87893-077-1 

Bilanz und Neuanfang für eine neu überdachte 
Sexualerziehung 

 

Liebe und Partner-
schaft aus katholi-
scher Sicht 
Andreas Laun 

Franz v. Sales Verlag  
ISBN: 3772101410 

Verständlich Erklärung der Vorstellungen der 
Kirche zu Liebe und Partnerschaft. Vor allem 
auch für Jugendliche geeignet. 

 

http://images-eu.amazon.com/images/P/3821847395.03.LZZZZZZZ.jpg
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Erziehung in der Pubertät – für Eltern 

Partys, Pickel und 
Probleme 
Chalke, Steve 

Brunnen-Verlag  
ISBN: 3765511900 

Das Buch ist für Eltern und Jugendbetreuer 
uneingeschränkt empfehlenswert. Es bietet eine 
gute Einführung in die typischen Probleme und 
Verhaltensweisen von Teenagern. Die einzel-
nen Themen werden allerdings bedingt durch 
die gewollte Kürze natürlich nicht erschöpfend 
oder besonders tiefgründig behandelt. 

 

Kinder sind wie ein 
Spiegel 
Campbell, Ross 

Francke-Buchhandlung  
ISBN: 3861223880 

Für Eltern mit kleineren Kindern (- 10 Jahre) 
Das kleine Handbuch ist zu Recht ein Klassiker 
mit insgesamt mehr als 100.000 verkauften 
Exemplaren! 

 

Teenager brauchen 
mehr Liebe 
Campbell, Ross 

Francke-Buchhandlung  
ISBN: 3861226103 

Das Buch ist eine geglückte Synthese von 
Theorie und Praxis, basierend auf einer positi-
ven Grundeinstellung und gläubigen Haltung. 
Es ist gut und verständlich geschrieben und 
somit sehr zu empfehlen 

 

Stark ohne Drogen 
Francis, Paul 

Brunnen-Verlag  
ISBN: 376551215X 

Ganz unabhängig von der Drogen-Problematik 
ist das Buch trotz des relativ hohen Preises für 
alle Eltern mit noch nicht erwachsenen Kindern 
sehr empfehlenswert 

 

Halt mich fest und 
lass mich los 
Giesekus, Ulrich 

Oncken  
ISBN: 3789374563 

Das Buch ist eine sehr nützliche Hilfe für Eltern 
und Erzieher. Neben der sehr guten Vermittlung 
von Erziehungs-Know-How bereitet das Buch 
dem Leser immer wieder Freude, da die Ge-
danken originell und locker vorgestellt werden, 
ohne dabei an Tiefgang zu verlieren.  
Die am Seitenrand farbig herausgestellten 
Kernsätze erleichtern die Nutzung, so dass man 
so schnell zu einzelnen Fragen entsprechende 
Anregungen findet. 
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Erziehung in der Pubertät – für Kinder 

 

Ungeküsst und doch 
kein Frosch 
Joshua Harris 

Schulte & Gerth 
ISBN: 3-89437-556-6 

Für pubertierende Kinder: Warum sich Warten 
lohn - radikale neue 
Einstellungen zum Thema Nr. 1 

Auf dich kommt es an 
Meves, Christa 

MM Verlag  
ISBN: 3928272063 

Für Jugendlich mit Sicherheit gut geeignet – in 
der Hoffnung, dass sie es annehmen. 
 
Auch sehr kritischen Jugendlichen oder sol-
chen, die dieses Buch nicht in die Hand neh-
men, kann es nutzen, indem die Eltern oder 
Erzieher das Buch für sie lesen und ihnen dann 
die guten Argumente der Autorin vermitteln 
können, die ihnen selbst vielleicht vorher nicht 
so klar oder präsent waren. 

Zwischen 10 und 15 
Mühlan, Eberhard 

Gerth Medien  
ISBN: 3894375329 

Das Buch sollte man jedem Mädchen oder 
Jungen geben, wenn sie etwa 11 Jahre alt sind. 
Dabei ersetzt das Buch nicht das persönliche 
Gespräch, aber es gibt Anregungen für dieses 
Gespräch. Man sollte es als Mutter, Vater oder 
Erzieher ebenfalls gründlich lesen, um dann die 
anstehenden Fragen vertiefend beantworten zu 
können. 

 

Anne auf Green 
Gables 
Lucy Montgomery 

Arena Verlag  
ISBN: 3401021133 

Ein besonders netter Jugendroman und Klassi-
ker – besonders für Mädchen geeignet. 
Menschliche Tugenden werden auf natürlich 
Weise nahegebracht. 

 

Frosch trifft Prinzes-
sin 
Harris, Joshua 

Gerth Medien  
ISBN: 3894377488 

- Für Jugendliche, die ehrlich nach Orientie-
rung suchen oder die eine christliche Grund-
überzeugung haben, eignet sich das Buch 
durchaus.  Vermutlich werden aber Jugendli-
che, die dem Glauben unverständig oder ableh-
nend gegenüberstehen, es nicht vollständig 
lesen.  Auch Jugendliche, die bereits durch 
frühe Beziehungen in eine gewisse  Abhängig-
keit geraten sind, dürften das Buch ablehnen.  
- Für Eltern und Erzieher eignet sich die Lek-
türe sehr, denn Harris versteht es, Zusammen-
hänge in prägnanter Sprache zu beschreiben. 
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Medienerziehung 

 

Kinder können fern-
sehen 
Jan-Uwe Rogge 

Rowohlt Taschenbuch 
Verlag  
ISBN: 3-499-18598-9 

Sehr praxisbezogene Auseinandersetzung mit 
dem Fernsehen im Kindesalter 

Erziehung von Tugenden 

Alle Tage Schule 
Velte, Jutta 

Verbraucher-Zentrale 
NRW  
ISBN: 3933705487 

Ein Leitfaden rund um den Schulalltag: Das 
Buch ist durch seine übersichtliche und sehr 
informative Gestaltung ein nützlicher Begleiter 
für den Schulalltag in allen Altersstufen. Die 
zusammenfassenden praktischen Tipps und die 
Anregungen zur Gestaltung des Umgangs mit 
der Schule führen dazu, dass Eltern einen 
Zugang zu einem fruchtbaren Miteinander aller 
an der Schule beteiligten Personen finden 
können 

Making demands in 
bringing up children 
Eusebio Ferrer 

Ediciones palabra, S.A. – 
Family Collection  
ISBN: 84-8239-492-4 
Über die GFO zu beziehen 

It is a book in which a parent talks to other 
parents and in which experience prevails over 
theory. It is warm and informal in style, and so 
the reader feels involved and discovers some-
thing which he/she has always been very clear 
about but perhaps has tried to avoid at all cost: 
the need to make demands, on self and others. 
In order to teach, the active participation of both 
teacher and learner are required, and this par-
ticipation is not achieved without effort.  

Training the will 
Fernando Corominas 

Ediciones palabra, S.A. – 
Family Collection  
ISBN: 84-8239-367-7 
Über die GFO zu beziehen 

This book is written in a clear, direct style, 
enlivened by family conversations which make it 
easy and entertaining reading, which will inter-
est parents, grandparents and all educators. It 
is based on new teaching methods which are 
revolutionising the whole approach to educa-
tion. 

 

Human virtues 
F.Corominas y 
J.A.Alcázar 

Ediciones palabra, S.A. – 
Family Collection  
ISBN: 84-8239-749-4 
Über die GFO zu beziehen 

This book is about the education of values and 
virtues within the family: how to teach children 
to live with dignity so that they can be happy. 
The education of the Human Virtues for the 
children seeks to promote in them habits that 
enable them to act well in any circumstances 
and by their own will; to have as a goal to edu-
cate people able to live their lives according to a 
program for life, with maturity and high ideals. 
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